
2024年6⽉28⽇(⾦) 16時30分〜18時00分⽇時

E棟3階 R1教室場所

「防災」 どんなイメージがありますか︖
耐震対策、気象を知る、…もちろんそれも⼤事ですが、「これが防災︖」と、⽬
からウロコの⼊⼝を歌を交えて紹介します。
３度の⼤災害を経験したシングルマザーが実践している、０円防災、避難⽣
活をリサイクルでのりきる知恵など、今すぐやれる︕みんなに優しい備えを体験
型で学んでみませんか︖

◆講 師︓防災・安⼼プランナー 柳原 志保（しほママ）⽒

全教職員
学⽣対象

詳細

問合せ先︓教育開発推進室 釘宮・古川（e-kaihatsu@fit.ac.jp）

申込 下記QRコードよりFormsにアクセス
教職員↓ 学⽣↓

やなぎはら しほ

1972 年宮城県多賀城市⽣まれ。熊本県和⽔町在住
防災⼠・栄養⼠・コミュニティーカウンセラー、ペット防災サポート⼠

◆プロフィール

東⽇本⼤震災にて⾃宅が⼤規模半壊し、避難所⽣活を２週間送る。 翌年熊本へ移住し、防災
⼠の資格を取得後、熊本地震、令和2年７⽉熊本豪⾬を経験する。
『歌う防災⼠しほママ』のネーミングで、体験談と備えを、歌や体操などを⽤いて元気に伝えるため、

「エンターテイメント防災」とも呼ばれ、全国で年間 100 本以上の講演・ステージで活躍︕
熊本県⺠テレビでは防災コーナーも担当。
柔軟な防災プログラムづくりも得意で、「ラグビー×防災」「ひとり親×防災」「婚活×防災」など、防災
⼠の息⼦の部活や、⾃⾝の⽴場を活かした企画で、誰もが防災に取り組める⼊⼝を提案している。

しほママ共同開発の非常用トイレを1人1個、
参加ノベルティとしてプレゼント！！
（6/13（木）までに申し込んだ方優先）


